
Wochenprogramm der SSG - Lürschau 

Badminton      Montag  19:00 Uhr Silke Schumacher 04621-52958  
        Freitag  19:00 Uhr Silke Schumacher 

Turnen Frauen Fit Mix    Dienstag  19:00 Uhr Dörte Schmidt  01717531118 
  Frauen GymFit    Donnerstag 19:00 Uhr Dörte Schmidt  01717531118 

  Männer Alltagsfitness   Mittwoch  10:00 Uhr Edgar Lork  04621-41454 
  Männer    - * -  / Prellball  Donnerstag 20:00 Uhr Edgar Lork 

  Jugend Geräteturnen   Montag  17:00 Uhr Fabian Fritzel  015733293783 
  Geräteturnen Fortgeschritten I Dienstag  17:00 Uhr Fabian Fritzel 
  Kleinkinder mit Eltern   Mittwoch  15:00 Uhr Fr. Souheur  01774938253  
  Geräteturnen Fortgeschritten II  Donnerstag 17:00 Uhr Fabian Fritzel  015733293783 
  Kinder (m+w) Anfänger A  Freitag  15:30 Uhr Felicitas Plaschke 015737250260 
         Anfänger B  Freitag  17:00 Uhr Felicitas Plaschke  

Sportschießen      Donnerstag 19:00 Uhr Wolfgang Eberhardt   04621-41241 

Skat u. Doppelkopf     Jeden 2. Dienstag des Monats 19:30 Uhr Uwe Wollenweber 04621-4376 

                 Stand: Juli 2024 


